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WSPARCIE EDUKACYJNE STUDENTOW
Z CHOROBAMI PRZEWLEKLYMI

Przewlekte problemy ze zdrowiem to zaburzenia trwajgce okoto trzech miesiecy lub dtuzej, ktére
wptywaja na funkcjonowanie osoby w réznych sferach zycia: fizycznej, intelektualnej, spotecznej
i psychicznej. Specyfika réznych chordb przewlektych wigze sie z utrzymywaniem przez studenta
okreslonego trybu zycia uwzgledniajacego rowniez koniecznos¢ specjalistycznego leczenia. Do
tego typu chordb zalicza sie m.in.: astme, cukrzyce, epilepsje, alergie, choroby nerek, serca, czy
hemofilie.

MOZLIWE TRUDNOSCI W STUDIOWANIU

Studenci chorujacy przewlekle, w zaleznosci od specyfiki choroby, predyspozycji indywidualnych, czy

podjetego leczenia, mogg miec nastepujace trudnosci wptywajace na ich wywigzywanie sie z obo-

wigzkéw akademickich:

e \Wzmozone absencje wynikajagce m.in. z okresowych nasiler objawdw choroby, koniecznosci state-
go leczenia (np. zabiegdéw dializacyjnych w chorobach nerek);

¢ Nadrabianie zalegtosci powstatych z dtuzszych nieobecnosci spowodowanych m.in. hospitalizacja;

e Zdrowotne: ostabienie, zmniejszona odpornos¢, ryzyko wystapienia ataku choroby podczas zajec
(np. ataku epilepsji, dusznosci astmatycznych, zaburzenia stanu swiadomosci w cukrzycy);

e Trudnosci w koncentracji uwagi, sennos$¢ (np. na skutek przyjmowanych lekéw odczulajgcych
w przypadku alergii);

e Zwiazane z atmosferg studiowania, nowymi sytuacjami na uczelni: stres wptywajacy na nasilenie
objawodw choroby;

e Zwigzane z warunkami lokalowymi: nasilenie objawdw choroby pod wptywem substancji chemicz-
nych, kurzu, wilgoci (astma, alergie), dusznych pomieszczen (choroby serca).

STRATEGIE WSPARCIA EDUKACYJNEGO

W celu zapewnienia studentowi mozliwie najbardziej efektywnego procesu studiowania, zgodnego

z kryteriami merytorycznymi obowigzujacymi wszystkich studentdw, konieczne jest, aby adaptacje

zajec oraz egzaminowy/zaliczeri byty indywidualnie dobrane do jego sytuacji zdrowotnej. Wsparciem

edukacyjnym oséb chorujacym przewlekle moga by¢ nastepujace rozwiazania:

e Umozliwienie zaliczania materiatu w trybie indywidualnym w przypadku, gdy sytuacja zdrowotna
uniemozliwia studentowi regularne uczestnictwo w zajeciach;

* Modyfikacja harmonogramu zaje¢ minimalizujaca nieobecnosci zwigzane z planowanym lecze-
niem;

e Wydtuzenie okresu rozliczeniowego (np. oddawania prac pisemnych) studentom, ktérzy moga pra-
cowac tylko w krétkich odcinkach czasowych. Przydatna dla nich bytaby pomoc w planowaniu
i organizowaniu pracy (np. konsekwentne rozliczanie ich z obowiazkéw);

e Podziat egzaminu/zaliczenia na czesci, jesli obejmuje jednorazowo zbyt duzg partie materiatu dla
studentow z trudnosciami w uczeniu sie;

e Wydtuzenie czasu trwania egzaminu/zaliczenia.

INFORMACJE DODATKOWE

W pracy dydaktycznej ze studentami istotne jest wziecie pod uwage, ze w przypadku niektérych stu-
dentéw moze zaistniec potrzeba zazycia lekdw w trakcie zaje¢; zmierzenia poziomu glukozy we krwi,
podania insuliny czy ewentualnego spozycia lekkiego positku (w przypadku oséb chorujgcych na cu-
krzyce).

WSKAZOWKI POSTEPOWANIA
W PRZYPADKU NAGLEGO ATAKU EPILEPSJI U STUDENTA

Pierwsza pomoc:

e Zachowac spokdj i upewnic sie, ze nic nie zagraza wyktadowcy;

e Usunac z otoczenia studenta przedmioty mogace stanowic¢ potencjalne zagrozenie dla poszkodo-
wanego (np. ostre, ciezkie, twarde krzesta, stoliki), jesli to tylko mozliwe;

e Zapewnic¢ studentowi drozno$¢ drég oddechowych;

e W razie przedtuzajgcego sie napadu, towarzyszacych urazéw, braku odzyskania przytomnosci po
napadzie oraz innych sytuacjach, w ktérych nie wiemy co robi¢, nalezy wezwa¢ pogotowie ratun-
kowe;

Czego nalezy unikac¢?

e Wkiadania jakichkolwiek przedmiotow do ust poszkodowanego;
e Podawania ptynéw;

e Przetrzymywania sita studenta powstrzymujac jego drgawki.

Po napadzie:

e Utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej (pomoze to zabezpieczy¢ go przed ewentu-
alnym zachtysnieciem sie trescig pokarmowa);

¢ Monitorowac funkcje oddechowg studentsa;

e |zolowac studenta od silnych bodzcéw sensorycznych (np. Swietlnych, zapachowych);

Po ataku student z epilepsja moze by¢ splatany, senny, nie pamietac samego ataku ani tez okolicznosci,
w jakich do niego doszto. Przemijajgcemu, krotkotrwatemu zaburzeniu moze podlegac takze pamiec —
moga pojawic sie kilkukrotnie zadawane pytania o ten sam fakt.

Wazne jest, aby pamieta¢, ze nie kazdy atak epileptyczny musi wigzac sie z wystgpieniem utraty przy-
tomnosci czy drgawek.
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